我们的校运会：强身健体，互助成长
第十三届秋季校运会
金风送爽，秋意正浓！2023年11月，黄浦区卢湾一中心小学迎来了以“强身健体，互助成长”为主题的第十三届秋季校运会。在这场运动会上，孩子们展现出顽强拼搏的精神面貌和永争第一的不懈斗志。
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上午9时整，伴随着清晨的缕缕阳光，卢一学子们踏着铿锵的步伐，斗志昂扬地步入绿茵场，运动会的序幕正式拉开。各班的展示方阵队形整齐、口号响亮，完美体现了卢一学生的运动风采。
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孙申彪老师和四（2）中队王禹钦同学分别代表全体裁判员和运动员庄严宣誓。随后，吴蓉瑾校长宣布本次运动会正式开幕，同时鼓励运动员们以团结、合作、强身健体为目标，赛出风采，争取打破校运会纪录。伴着广播操的音乐响起，二至五年级各班学生立刻昂首挺胸，站直身体，整齐划一地开始进行广播操汇演，向全校师生展示了阳光向上的精神面貌。
[bookmark: _GoBack][image: e095b87edc73b731881aaa38b0b01ec8]
[image: f70d6fb25c777a4600a4371f88f03098]
迎面接力跑是全场第一个项目，随着发令枪的响起，运动员们化身小飞人，一个个健步如飞，为了班级的荣誉拼尽全力，领先、反超，再领先再反超，比赛过程跌宕起伏，精彩绝伦。

在30米、60米跑的赛道上，只见运动员们都飞快地冲出了起跑线，一声声伙伴的加油使他们加快了脚步，你争我赶。在田赛立定跳远、实心球、投掷沙包的比赛中，小小运动员们手脚并用，其中不少运动员展现出了惊人的运动水平，观赛的同学们不由惊奇赞叹、掌声雷动。
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随后的100米跑比赛是本场的重头戏，运动员们宛如脱缰的野马，随着枪声冲出起跑线，他们奋力地奔跑前进，观赛台上热烈的欢呼呐喊声、加油声响彻卢湾体育场。
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一年级的亲子接力是最后一个压轴比赛。随着裁判员的发令，孩子们全力起跑、冲刺、投掷，家长们奋力迎接、移动。当看到海绵球精准地投进布袋中，家长和孩子们的脸上纷纷展露出成功的喜悦。
最后在阵阵赞美声和加油声中，本次运动会圆满结束。
运动带来健康，游戏带来欢乐。小小运动员们在参与运动中收获了健康与快乐，学会了团结、拼搏、坚持的体育精神，也学会了相互鼓励、包容与理解，更是在团队运动中增强了集体荣誉感与自我责任感。所有卢一学子都闪耀着闪闪星光，勇毅前行，收获成长。
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