每 周 菜 单
学校名称: 中山学校（1—2年级）                                                                           供应日期:6.1---6.5
	菜单 日期
	星期一
	克数
	星期二
	克数
	星期三
	克数
	星期四
	克数
	星期五
	克数

	1.主荤
	
	
	茄汁鱼丸
	100
	肉蛋糕
	50+50
	方腿蛋炒饭
	方20青10蛋50胡10
	蚝油鸭片
	杏30+80

	2.次荤
	
	
	肉丝豆腐
	80+20
	烂糊肉丝
	100+20
	红烧牛肉丸
	80
	西葫芦炒蛋
	60+50

	3.蔬菜
	
	
	炒三丁
	青30玉30胡30
	五香干
	35
	猪猪包
	25
	咖喱土豆
	100

	4.汤
	
	
	冬瓜扁尖汤
	10+5
	番茄土豆汤
	10+10
	油豆腐粉丝汤
	5+5
	紫菜虾皮汤
	2+2

	5.米饭
	大米饭
	100
	大米饭
	100
	大米饭
	100
	大米饭
	100
	大米饭
	100

	热量
	
	千卡/MJ
	919.65
	千卡/MJ
	850.45
	千卡/MJ
	790.8
	千卡/MJ
	780.58
	千卡/MJ

	蛋白质
	
	克
	34.28
	克
	31.59
	克
	36.89
	克
	31.8
	克

	脂肪
	
	克
	33.19
	克
	38.58
	克
	24.56
	克
	27.89
	克
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