每 周 菜 单
学校名称: 中山学校                                                                                               供应日期:5.11---5.15
	菜单 日期
	星期一
	克数
	星期二
	克数
	星期三
	克数
	星期四
	克数
	星期五
	克数

	1.主荤
	什锦蛋炒饭
	木10青10胡10蛋10
	椒盐鸡块
	面5,85
	蚝油鸭片
	杏20,70
	肉蛋糕
	50，蛋60
	菱角烧肉排
	20,80

	2.次荤
	肉圆
	面5,70
	番茄炒蛋
	60,60
	百叶包
	百15肉20
	炸鱼排
	面5,35
	西葫芦烧蛋
	60,60

	3.蔬菜
	豆沙包
	20
	糖醋藕片
	100
	炒心菜胡芦卜
	100,10
	海带豆芽
	30,70
	奶黄包
	20

	4.汤
	罗宋汤
	心5土5洋5红5
	冬瓜扁尖汤
	10,5
	油腐粉丝汤
	5,5
	番茄土豆汤
	2,10
	罗卜扁尖汤
	10,10

	5.米饭
	大米饭
	100
	大米饭
	100
	大米饭
	100
	大米饭
	100
	大米饭
	100

	热量
	923.45
	千卡/MJ
	815.5
	千卡/MJ
	777.6
	千卡/MJ
	836.8
	千卡/MJ
	900.52
	千卡/MJ

	蛋白质
	30.82
	克
	34.48
	克
	32.36
	克
	32.25
	克
	30.08
	克

	脂肪
	36.69
	克
	29.51
	克
	30.35
	克
	30.39
	克
	37.67
	克
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