每 周 菜 单
学校名称: 中山学校                                                                                               供应日期:5.6---5.9
	菜单 日期
	星期三
	克数
	星期四
	克数
	星期五
	克数
	星期六
	克数
	
	

	1.主荤
	方腿蛋炒饭
	方20青10胡10蛋40
	烤鸡腿
	100
	蚝油肉片
	杏20,70
	虾仁炒蛋
	虾40蛋60青10
	
	

	2.次荤
	鱼香肉丝
	笋30肉60
	番茄炒蛋
	60,60
	海鲜饼
	面5鱿35
	西葫芦炒蛋
	80,20
	
	

	3.蔬菜
	奶黄包
	20
	胡罗卜豆芽
	10,100
	炒心菜
	100
	花卷
	20
	
	

	4.汤
	香菇豆腐汤
	5,10
	紫菜蛋花汤
	2,10
	冬瓜扁尖汤
	10,5
	番茄蛋花汤
	2,10
	
	

	5.米饭
	大米饭
	100
	大米饭
	100
	大米饭
	100
	大米饭
	100
	
	100

	热量
	868.45
	千卡/MJ
	761.21
	千卡/MJ
	824.5
	千卡/MJ
	766.1
	千卡/MJ
	
	千卡/MJ

	蛋白质
	31.59
	克
	35.97
	克
	33.56
	克
	28.76
	克
	
	克

	脂肪
	35.1
	克
	30.91
	克
	34.36
	克
	27.6
	克
	
	克


餐饮公司营养师签字：李 冰                    公司盖章：                    联系人：李 冰          联系电话：13901976775
